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Kreativwerkstatt

Forderung des kreativen Handels im beruflichen Kontext und im Alltag 03-1/1718

Beschreibung:

Psychohygiene ist ein wichtiger praventiver und kurativer Schutz gegen Belastungen. Das Kunstatelier
bietet Raum und Moglichkeiten kreativ und frei zu gestalten, Zeit fir sich zu nehmen, Kraft zu schopfen um
gestarkt die Herausforderungen im Beruf und Alltag zu meistern. Dafiir stehen unterschiedlichste Materia-
lien (Farben aller Art, Ton , Speckstein, Papiere in vielen Farben und Formaten, Naturmaterialien etc. ) zur
Verfiigung. Diese kreative Zeit soll vor allem Spald machen, wirkt positiv entspannend und férdert das krea-
tive Handeln im Beruf und Alltag.

Zielgruppe:

= alle im Sozialbereich tatigen Menschen, gerne auch Laien

= essind keinerlei Vorkenntnisse oder Begabungen notwendig. Bitte Malkleidung mitbringen.
Inhalte:

=  Theorie und Praxis der Psychohygiene

=  Themenvorschlagen und Gestaltungstechniken

=  Kunsttherapeutische Begleitung

=  Umsetzungsmoglichkeiten fir den Beruf und Alltag
Lehrbeauftragte:

= Ulrike Wahl, Dipl. Pad., DSA

Termin:

=  Samstag 18.11.2017 - 9:00 - 14:00 Uhr (6 UE)

Kursort:

=  KunstkreARTivRaum Lalibela, Obere Augartenstralle 26-28, 1020 Wien
Kosten:

= € 75,-, zusatzlich € 10,- Materialbeitrag (dieser ist bei der Referentin direkt beim
Seminar zu bezahlen)

Information/Anmeldung: .

Anmeldeformular: https://seegasse.caritas-wien.at/fortbildung/

Caritas

Anmeldung: office@ausbildung.caritas-wien.at, Tel. 01/317 21 06 Ausbildungszentrum
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