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BASALE STIMULATION

Basale Stimulation ist ein padagogisch/therapeutisches und pflegerisches Konzept. Es
unterstiutzt durch ganzheitliche, koérperbezogene Kommunikation schwer beeintrachtigte
Menschen und férdert ihre Wahrnehmungs-, Kommunikations- und Bewegungsfahigkeiten.
Dabei setzt Basale Stimulation auf einfache Mittel wie beispielsweise auditive Angebote,
vibratorische Anregungen und bewusste Beriihrungen. Ziel ist es, den eigenen Korper
wahrzunehmen. Denn dies ist Voraussetzung, um einen Zugang zu Mitmenschen und der
Umwelt aufbauen zu konnen. Nonverbale, basale Kommunikation ermoglicht Austausch
zwischen Menschen — liber die Grenzen von Behinderungen und Beeintrachtigungen hinweg.
Urspringlich wurde das Konzept von Professor Dr. Andreas Frohlich fir die Sonderpadagogik
entwickelt und dort erfolgreich eingesetzt. Prof. Christel Bienstein erkannte sein Potenzial fir
die patientenorientierte Pflege und Ubertrug es in Zusammenarbeit mit Andreas Frohlich auf
diesen Bereich.

Basale Stimulation versteht sich heute
e als Angebot kérperbezogenen, ganzheitlichen Lernens
e als umfassende Entwicklungsanregung in sehr frihen Lebensphasen
e als Orientierung in unklaren Wahrnehmungs-, Kommunikations- und
Bewegungssituationen

e als Stressreduzierung flir Menschen in belastenden Grenzsituationen, z.B. in schweren
gesundheitlichen Krisen

e als Begleitung von Menschen in ihrem Sterben

Quelle: http://www.basale-stimulation.de
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Der Nachweis Uber die Absolvierung einer Ausbildung in der
Basalen Stimulation wird zunehmend von vielen Arbeitgebern verlangt.

Daher bietet das Caritas Ausbildungszentrum fir Sozialberufe den
Studierenden der 2. Klassen SOB-Altenarbeit bzw. Familienarbeit sowie der
Diplomausbildung zusatzlich zum Lehrplan einen 3-tagigen Kurs in der
Basalen Stimulation an.

Termin: nach Vereinbarung (im Rahmen der Projektwochen Ende
Janner bzw. in der ersten Ferienwoche im Juli)

Kosten: € 150,—/Person (auBerhalb unseres Ausbildungszentrums
kostet diese Ausbildung ein Vielfaches!)

Anmeldung: erfolgt im Rahmen des Unterrichts

Abschluss: Zertifikat Uber die Absolvierung des Kurses
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