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Schule für Sozialbetreuungsberufe – Altenarbeit 

 

Stundentafel der SOB-Ausbildung 
 
 

 

PFLICHTGEGENSTÄNDE 
KERNBEREICH 

 
FACH-

SOZIALBETREUERIN 
1. + 2. JAHRGANG 

 

Religion 80 

Deutsch 40 

Lebende Fremdsprache / Englisch 40 

Kommunikation  20 

Aktivierung und kreativer Ausdruck  20 

Gerontologie 10 

Humanwissenschaftliche Grundbildung 50 

Politische Bildung, Geschichte und Recht 50 

Alten-, Palliativ- und Hauskrankenpflege 10 

Haushalt, Ernährung, Diät 55 

Altenarbeit 280 

Erweiterungsbereich                                                                                                                  40                                          
20 Pflichtgegenstände mit erhöhtem Stundenausmaß  

Seminare  

Verbindliche Übungen 

Psychohygiene und Supervision 20 

Lebens-, Sterbe- und Trauerbegleitung 40 

Angeleitetes Praktikum 5 

Summe Unterricht 760 

Pflichtpraktika 510 

Gesamtstundenausmaß 1270 

  

Freigegenstände und unverbindliche Übungen  

Instrumentalunterricht  

Aktuelle Fachgebiete  

Deutsch als Fremdsprache  
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Schule für Sozialbetreuungsberufe – Altenarbeit 
 

Stundentafel der PA-Ausbildung 
 
 

 

THEMENFELDER 

 
PFLEGEASSISTENZ-

AUSBILDUNG  
1. + 2. JAHRGANG 

 

1.  Grundsätze der professionellen Pflege I 90 

2.  Pflegeprozess I (einschließlich EDV) 60 

3.  Beziehungsgestaltung und Kommunikation 100 

4.  Grundzüge und Prinzipien der Akut- und 
 Langzeitpflege einschließlich Pflegetechnik Teil 1 

155 

5.  Grundzüge medizinischer Diagnostik und Therapie 
 in der Akut- und Langzeitversorgung einschließlich 
 medizinischer Pflegetechnik Teil 1 

100 

6. Grundzüge und Prinzipien der Akut- und 
 Langzeitpflege einschließlich Pflegetechnik Teil 2 

150 

7.  Grundzüge medizinischer Diagnostik und Therapie 
 in der Akut- und Langzeitversorgung einschließlich 
 medizinische Pflegetechnik Teil 2 

100 

8.  Kooperation, Koordination und Organisation I 30 

9.  Entwicklung und Sicherung von Qualität I 20 

10.  Lernbereich Training und Transfer I 20 

Summe Unterricht 825 

Pflichtpraktika 690 

Gesamtstundenausmaß 1515 

 
 
 
 
   Sozialbetreuungs-Ausbildung    1270 Std. 
   Pflegeassistenz-Ausbildung    1515 Std. 

Gesamtstundenanzahl für 2 Jahre   2785 Std. 
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