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lhh 
Lehrgang  
für Heimhilfe

Wir beraten 
und informieren Sie
Caritas Ausbildungszentrum
Seegasse

Auskunft 	 01-317 21 06

Bürozeiten 	 Mo – Mi von 7:30 –14:00 Uhr 
	 Do von 7:30 –17:00 Uhr 
	 Fr von 7:30 –12:00 Uhr

Adresse	 Seegasse 30
	 1090 Wien

Fax	 01-317 21 06 -11

E-Mail	 office@ausbildung.caritas-wien.at

Homepage	 http://seegasse.caritas-wien.at

Für die Ausbildung verantwortlich 

Renée Strahberger-Bon, 
Lehrerin für Gesundheits- und Krankenpflege, 
DKKP, Lehrgangsleitung

Mag. Dr. Christine Pomikal
Schulleiterin

Schulträger: Caritas Erzdiözese Wien

Das Caritas Ausbildungszentrum Seegasse  
ist eine Humanberufliche Schule

Die Ausbildung 
Der Lehrgang für Heimhilfe ist eine  
Ausbildung für Erwachsene, die

• �in der extramuralen Heimhilfe  
(Hauskrankenpflege)

• �in Heimen für alte, kranke und  
behinderte Menschen 

tätig werden wollen oder

• �für pflegende Angehörige, die ihre 
Kompetenz erweitern möchten.

Theoretische Ausbildung	 280 Std.

• Berufskunde und Berufsethik	
• Lebensbegleitung und Psychologie	
• Heimhilfe und Hauspflege	
• �Gesundheits-, Krankheits- und  

Ernährungslehre	
• Kommunikation und Supervision	
• �Seminar für Lebens-, Sterbe- und  

Trauerbegleitung

Praktische Ausbildung	 260 Std.

• Senioren- bzw. Pflegehaus
• Ambulanter Bereich 

Ausbildungs-
zentrum
Seegasse



Arbeitsfelder
Der Heimhilfeberuf kann im Bereich der 
Wohnung der/des Betreuten, in Wohnheimen, 
Pflegeheimen, Tageszentren, Nachbarschafts-
hilfezentren oder betreuten Wohngemein
schaften ausgeübt werden.

Beginn und Dauer 
der Ausbildung
Unterrichtsbeginn
Erste Oktoberwoche

Ausbildungsdauer
zwei Semester

Theorieunterricht
1 Abend und 1 Halbtag pro Woche

Praktikum (260 Std.)
2 Blockpraktika

Abschlussprüfung
Die Ausbildung erfolgt nach dem Wiener 
Sozialbetreuungsberufegesetz 
(WSBBG) vom 19.02.2008. Anmeldung

Anmeldungen ab November.  

Näheres auf unserer Website
http://seegasse.caritas-wien.at

Aufnahmevoraussetzungen
• Vollendetes 19. Lebensjahr
• �Erfolgreich abgeschlossene 9. Schulstufe  

bzw. Lehrabschluss
• Gesundheitliche und persönliche Eignung
• Gute Deutschkenntnisse
• Aufnahmegespräch

Ausbildungskosten
für 2019/2020
Aufnahmegebühr	 €	 80,–
(€ 25,- bei Anmeldung, € 55,- bei Aufnahme) 

Semestergebühr (2-mal)	 €	 470,– 
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Lehrgang 
für Heimhilfe 
Der Beruf Heimhilfe

Ausbildungsziel ist die Erlernung von 
Kenntnissen und Fertigkeiten, die bei der 
Betreuung von Menschen aller Altersstufen 
in ihren persönlichen und sozialen 
Angelegenheiten benötigt werden. 

Die Heimhelfer/innen leisten Hilfestellung im 
Haushalt, bei Wegen des täglichen Lebens 
(Einkaufen, Arztbesuch, etc.) sowie bei der 
Körperpflege. Sie handeln unterstützend bei 
Eigenaktivitäten, leisten Hilfe zur Selbsthilfe 
und übernehmen teilweise Tätigkeiten der 
Basisversorgung. Außerdem unterstützen 
sie bei der Einnahme und Anwendung von 
Arzneimitteln.


